
�  Cuisez toujours en recouvrant la casse-
role/poêle d’un couvercle. La cuisson 
sans couvercle consomme jusqu’à 300 % 
d’énergie en sus!

�  Utilisez la chaleur résiduelle: étei-
gnez la plaque 5 à 10 minutes avant la 
fin de la cuisson.

Economisez 
du courant: 
cuisson


