
Economisez 
du courant: 
éclairage

�  Utilisez autant que possible la lumière 
du jour; éteignez systématiquement 
les lampes non nécessaires.

�  Préférez une lampe de travail aux 
éclairages généraux des pièces. 

�  Utilisez des lampes à économie 
d’énergie: elles consomment 5× moins 
de courant et durent 15× plus long- 
temps que les lampes traditionnelles  
à incandescence.


