
 �Setzen Sie immer einen Deckel auf 
die Pfanne. Kochen ohne Deckel  
verbraucht bis zu 300 % mehr Energie.

 �Nutzen Sie die Nachwärme und 
schalten Sie die Herdplatte 5 bis  
10 Minuten vor Ende der Kochzeit aus.

Strom sparen 
beim Kochen




